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Mev Konursu imam Hatip Ortaokulu

Kiymetli Ogretmenlerimiz, Velilerimiz Sevg lerimiz ;

Bildiginiz Gzere 04.01 2021 Tarihine kadar llkemizde okullari

iden gevrimigi
editime dondi Bir yandan COVID-19 ile ilgili kaygilarinizla mica derken,
kendinizi motive veya Uretken hissedemeyebilirsiniz. Evden egitim alma ve
odaklanmayi stirdirmek sizi zorlayabilir. Endiseye kapilmayin. Her ne kadar yuz ylze
6grenmenin yerini tutmasa da, uzaktan egitimin size saglayabilecegi bazi avantajlari
da vardir, sizler bu siirece rahatlkla uyum sadlayabilirsiniz. Baslangicta dezavantajli
gibi gorinen bu yeni durumu, esnek bir calisma ortamiyla, eksik oldugunuzu
bildiginiz ders konularinda, daha cok gelisme kaydedecek sekilde, avantaja
cevirebilmek de mimkundur. Sanal ortamdaki derslerinizi dizenli olarak takip
etmek, egitiminizi destekleyici diger kaynaklardan ders galismak ve ayrica kitap
okumak, gunlik rutinlerinizi aksatmamak konusunda, denetim ve kontrol sahibi olma
hissinizi de arttiracaktir. Gegici de olsa, yeni 6grenme ortamina uyum saglama
becerinizi gelistirmek, psikolojik iyi olus halinizi de destekleyecektir. Akademik
gelisiminizi devam ettirebilmek ve ders konularinin birikip, sizler icin daha zorlayici
gelmesinin dniine gegmek icin size bazi ipuglari asagida verilmistir. Ilgili ipuclarini
kullanarak, olagandisi isleyis gerektiren bu slirecte, uzaktan egitimden olabildigi
kadar ¢cok faydayi saglamaya gayret edin.

o Evden sinifa ya da kltliphaneye gidiyormus gibi bir calisma dizeni
olusturmaya gayret edin. GlUnunuzu planlayin. Uyanmak, kahvalti etmek ve giyinmek
icin bir zaman belirleyin. Yerlesik bir rutin kurmak, zamaninizi yapilandirmaya ve
calismaya gecmenize yardimci olabilir. Programinizi her seferinde az sayidaki belli
seylere odaklanabilecegdiniz sekilde ayarlayin.

o Calisma alaniniz ile dinlenme alaniniz arasinda fiziksel bir sinir olusturmak,
evden egitim alirken odaklanmaniza yardimci olabilir. Evdeki calisma ortaminin size
uygun olarak dizenlenmesinde aile Gyelerinizden destek alabilirsiniz. Benzer destegi,
ders calismasi gereken baska aile Uyeleriniz varsa, siz de onlara saglamaya calisin.

o Dersleri, canh ders saatlerinde, dizenli olarak aktif katilimla takip etmeye 6zen
goOsterin. Boylelikle, canli ders sirasinda anlamadiginiz yerleri sorup netlestirme, anlk
geribildirim alabilme ve konuyla ilgili sinif igi tartismalar takip edebilme firsatiniz da
olacaktir. . Ayrica, duslncelerinizi ve sorularinizi sanal ortamda sdz isteyerek ya da

yazarak ifade etmek, sinif ortaminda ylz ylze paylasmaktan daha rahat gelebilir.
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https://forms.gle/LVtDTr9i32EitGiE6
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o Dersleri canli takip etmek, zamani yapilandirmaniza da yardimci olacaktir.

Arastirmalar, uzaktan egitimin takip konusunda sanal bir 6 si saglayarak,

dersleri tamamlama oranin disik oldugunda, énemli bir deza lusturdugunu
gOstermektedir. Bu noktada siz 6grencilerimizin motivasyonlarini ek tutmasi ve
0z disiplin sahibi olarak motivasyon gostermesi ¢ok degerlidir. Bu durumu, yetiskin
yasaminin gerektirdigi sorumluluk sergileyebilmenin bir ‘demosu’ olarak da
dasundalebiliriz.

° Canli ders saatlerinde dikkatinizin dagilmasini en aza indirmek igin telefonunuzu
bir kenara birakmak, mesajlardan ve sosyal medyadan gelen bildirimleri ve alakasiz
web sayfalarini kapatmak édnemlidir. Canli dersler sirasinda not almak, dikkatinizi
sinif icerigine yonlendirmenize yardimci olabilir.

o Calismaniz gereken dersleri ya da bitirmeniz gereken 6devleri/projeleri, her
gln tamamlayabilecek sekilde kiiglk gbrevlere bélebilirsiniz. Bluylk bir gérevi daha
klgUk parcalara bélmek, isleri daha kolay bas edebilecek hale getirebilir ve onlari
bitirmek icin daha motive olmaniza yardimci olabilir. Kendinizi iglerin
tamamlanmasindan sorumlu tutmak igin galisma planinizi arkadaslarinizla veya aile
Uyeleriyle de paylasabilirsiniz.

J Su anki egitim slirecinde ders slrelerinin, 6rgin egitimde yapilan ders
sirelerinden oldukca kisa olmasi, ders sonrasinda ilgili konuyu yeteri kadar
tekrarlamaniz igin size ek bir firsat saglayacaktir. Gerekli tekrarlari yaparak ve ayrica
ek kaynaklar takip edererek,, derslerinize, okuldakine benzer slrelere yakin sekilde
zaman aylrabilmek, sizi zaman yonetimi konusunda da gelistirecektir.

o Gun icinde sosyallesme icin zaman belirlemek, calismaya odaklanmanizi
arttirabilir. Gln igerisinde daha az lretken oldugunuzu fark ettiginiz saatleri, aile
Uyeleriyle zaman gecirmek, dinlenmek, telefonla ya da gorintuli sohbet yoluyla
arkadaslarinizla goriismek icin ayarlayabilirsiniz. Kendinizi iyi hissedeceginiz
faaliyetlere de sosyal izolasyonu ihmal etmeyecek sekilde zaman ayirin.

J Dersler igin gerekli ve lizerinden gecilen materyaller, sisteme de eklendiginden
bunlari, ne kadar slirede veya kag kez tekrarlayacaginiz sizin kisisel tercihlerinize ve
zaman yonetiminize baglidir. Siz 6grencilerimizin, oncelikle kendinizi, sevdiklerinizi ve
baskalarini korumaya 6zen goéstererek, yeni 6grenme ortamini eglenceli bir formada
da gevirerek, uzaktan egitimden en yiiksek fayda saglamaya yonelik bir motivasyon
sergileyecedinizi distinlyoruz. Bu Kitapcikta sizlere faydal olacak rehberlik bilgileri

oyunlar ve calisma yontemleri koyduk .Umarim faydasi dokunur.
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Dederli Velilerim, Sevgili Ogrencilerim

Ulkece hatta diinyaca zor glinler gecirdigimiz bir dénemdeyiz Eve tikildik, karantinadayiz
gibi diisiinmeyin Bu sadece bir 6nlem! Ice dénmek codu zaman disa acilmak demektir
Duygularimizi kendimize ve ailemize acgabilecegimiz ve baglarimizi gliglendirebilecegimiz
kiymetli bir dénem olarak distinmeliyiz Birlik ve beraberligimizin cok kiymetli oldugu
glnlerdeyiz Ayni bina icerisinde olmasak ta ayri binalardan tim 6gretmenler olarak
sizlere destek olmaya calismaktayiz.

Salgin hastalik déneminde psikolojik saglamligimizin da gok énemli oldugunu
unutmamaliyiz Yasadigimiz stres, korku, kaygi bagisiklik sistemimizin diismesine neden
olacaktir Tedbirleri alip, uzmanlarin énerilerini dinledikten sonra insanin bir virtisten

daha glcli oldug atirlayin

Yiice Peygamberimiz V ..))'in Bir yerde bulasici hastalik ortaya ciktigini

duydugunuz zaman or@§a girmeyiniz Bulundugunuz yerde bulasici bir hastalik
ortaya cikarsa da oradan cikmayiniz Buhari Tib 30 hadisi serifi tedbirin ne
kadar onemli oldugunu gostermektedir Okul olarak sizlere hazirlamis
oldugumuz bu kitapcikta evde kaliteli vakit gecirmenizi saglamayi1 amacgladik
Etkinlikler, oyunlar, filmler, aktiviteler gibi dokiimanlar ile sizlere ulasmak
istedik Sevgili velilerimiz cocuklarimizin kullanacagi dokiimanlarda, sizin
kontroliiniiziin 6nemli oldugunu liitfen unutmayalim Gelecek hayallerimiz
bizleri giiclii kilar. Bu giinler bittiginde yapmak istediklerimizin listesini

yapmalim kisa zamanda bu siireci atlatmamiz ve goriismemiz dilegiyle

717

Uzm Ogrt Efkan Yazicioglu
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Salgin doneminde hem bizim hem ailemiz ve ¢ocuklarimizin pisikolojik
saghgini korumakta ¢ok énemledir bu sebeple

Bakanligimizin Aileler igin cocuklara yardim Asadidaki baglantiya tiklayarak okuyabilirsiniz

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_03/21161548_bros ur_cocuk_son|pdf

Yetiskinler Icin Bilgilendirme Rehberi

https:// orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_03/21161617_brosur_yetiskin_son.pdf

Milli EGitim Bakanhgimizin Psikososyal Destek Cagri Merkezi 4440632

Asagida DR Zilal ISCANOGLU'nun 6nerdigi Nefes Harekat ve duygu diizenleme

egzersizlerini birlikte yapar miyiz?

Calan Ziller ]

» Bir zil oldugunu hayal et.

» Ayakta durur, bacaklarn agiktir, ayaklan
paraleldir.

* Nefes alirken kollarini1 kaldirir.

* Nefes verirken kollarimi indirir ve viicudunu
(bas ve boynu da) yavasga, calan bir zil gibi saga
ya da sola dondirtr.

» Ayaklar hareket etmemeli, sadece beden ve bas.
Bedenin dengesini saglamak i¢in ayak ucunda

donmek dizlerdeki gerginligi azaltir.

» Viicudunu her déndiirdiigiinde nefes almayi
unutma.

#



https://docs.google.com/document/d/1eBZRqJ2IGO4rle-QXezIeJkU5hJ6F1BIltPvQq12-SE/edit?usp=sharing
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_03/21161548_bros ur_cocuk_son.pdf
https:// orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_03/21161617_bros ur_yetiskin_son.pdf
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Roketi Atesle

» Aya ya da ¢ok uzak bagka bir yere gitmek i¢in
hazirlanan bir roket oldugunu hayal et.

» Kollarin1 gogsiiniin tlizerinde birlestir. Nefes
alirken kollarin1 yavag yavas olabildigince
yiiksege kaldir (parmaklar hala birlegik).
Aynen bir roketin baghg: gibi. Bu hareket
cigerlere daha fazla hava girmesine yardimcai
olur. Bu pozisyondayken 5'e kadar say.

* Roket ateglendikten sonra kollar gogiis
hizasina indirilir ve yanlara agilarak
parmaklarin arkalar1 birbirine bakacak sekilde
konumlanir. Bu hareket kaburgalar arasindaki
boslugun kapanmasina ve cigerlerdeki havanin
bogsalmasina yardim eder.

[ Kedi

* Bir kedi oldugunu hayal et.
* Ellerin ve dizlerinin t{izerinde bir kedi gibi dur.

* Yavag yavas bir kedinin esnemesi gibi bagin yere
yaklagirken sirtin da diklesmeli (kedisi olmayan
cocuklar 6nce internetten kedi esneme videosu
izleyebilir). Bu pozisyona gecerken derin bir
nefes al.

* Nefesini verirken ise tam tersi bagin1 yukarn
kaldir ve sirtin U geklini alsin.

M



https://drive.google.com/file/d/1cCMn3-GvQto7iaXmXy5uLm4lka6SRc00/view
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s  es -
Buyuyen Agac

* Biiyiiyen, yapraklar1 ve meyveleri ¢ogalan bir
agac oldugunu hayal et.

* Cocuk ayaktadir ve kollarim iki yanda serbest
birakmustir. Nefes alirken kollarini biiyiiyen bir
agac gibi iki yana acar. Sonra kollar viicudun
ortasina geldiginde durup nefesini verir.

* Yeniden nefes alirken bu kez agag biraz daha
biiyiir. Ikinci nefeste kollar omuz hizasina
gelmistir. Burada da nefesini verir.

* Son kez nefes alirken aga¢ koocamaann olur ve
kollar artik basin tizerinde birlesmistir (roketteki
gibi). Burada da nefesini verir.

* Tam {i¢ nefeste agag biiyiir.

* Tekrar nefes al ve kollarinla kocaman bir daire
cizerek yapraklarimi1 dok. Ilk pozisyona geri
donerken aldigin nefesi ver.

Daglarla Birlikte Nefes Al

* Bir dag hayal et ya da bir dag resmi ¢izebilirsin
(geometrik gekiller ya da en sevdigin kitaptaki
karakterler de olabilir).

* Dagn gizgilerini takip et ve tepeye her
ulastiginda yavas yavas, derin bir nefes al.

* Tepeye ulagtiktan sonra aldigin nefesi vadiye
yeniden inene kadar i¢inde tutmahisin.

* Vadiye indiginde orada yagayan hayvanlar
rahatsiz etmemek icin nefesini yavagca, nazikge
vermelisin.

* Sonra bir daha bastan:)
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Sakinlestirici Kar Kiresi

* Duygusal stres yasadigin, ¢ok sinirlendigin,
kardesine vurmak istedigin (ya da sizin
zorlugunuz neyse onun adini koyabilirsiniz)
zamanlarda bu kar kiiresini al ve iyice ¢alkala.

» Karlarin zaman gectikce nasil da yavas yavas
asagiya indigini, az 6nceki karmasadan eser bile
kalmadigini gézlemle.

» Kafanin icindeki karisikliklar, kontrol

edemedigin duygular da iste aynen béyle yavas J —
yavas azaliyor ve sonunda sakinlegiyorsun. L

* Ayni senin diisiincelerin de bu suyun
temizlendigi, berraklastig1 gibi sakinlesiyor.

Yonlendirilmis Meditasyon

» Ozellikle yogun korku, stres, gerginlik yasadig:
zamanlarda ¢ocugunuzla birlikte birkag¢ derin
nefes alarak ona meditasyon yapmay1, nefesine
odaklanmay: 6gretebilirsiniz.

» Sadece birkag derin nefesten sonra bedeninin ve
zihninin nasil da rahatladig tizerine konusun.
Farki gérmesini saglayin. Ona nasil hissettigini
sorun. Emin olun ki cok sasiracak:)
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Okyanus Dalgalan
* Denizde sirt iistii yattigin ve karminda kagittan
bir kayik oldugunu hayal et.

* Nefes alip vererek gemiyi denizin iizerinde
ytizdiirmelisin.

* Su an denizdeki dalgalardan biri gibisin. Acele
edersen kayik devrilir. Sadece sakin bir dalga
gibi yavas yavas nefes almalisin ve kayig:
ytizdiirmelisin.

* Bir elini karninin iizerine koyabilirsin. Béylece
nefes alirken gogstiniin degil karninin

sistiginden emin olabilirsin.

| Bulutlari Ugur

* Yerde uzanmp karanlik, bulutlu, firtinal bir
gokytiziine baktigini hayal et.

* Hadi bu kara bulutlara isim verelim; korktugun
seyler olabilir, seni kaygilandiran, uyumani
engelleyen.

* Simdi bu kétii kelimelerden birini seg (6r.
korku). Onun tam tersi olan giizel kelimeyi (6r.
giiven) diisiinerek derin bir nefes al ve nefesini
verirken tifleyerek bu kara bulutlarin hepsini
dagat.

» Kara bulutlarin {izerinde yazan koétii kelimelerin
nasil da dagildigini, bu koétii kelimeleri
olugturan harflerin nasil da birer birer agagiya
digtiigiini hayal et. -




Mev Konursu imam Hatip Ortaokulu

GUnluk Program
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Sevgili 6grenciler;Evinizde planh bir program istiyorsaniz sizlere Bakanimiz
Ziya SELCUK Beyin hazirlamis oldugu planlari 6rnek olarak ekliyorum.
Dilerseniz birebir bunlari uygulayabilir ya da 6rnek alip kendinize uygun bir
program hazirlayabilirsiniz.

Giinaydin! .
Harika Bir Gin Igin Uyan...

Yatagini topla, elini yliziini yika ve yeni bir giin igin
derin bir nefes al.Saglikl bir kahvalt: yap ve dislerini
firgala.

Ders Basladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, ogretmenini
dinle. Ders esyalarini hazirla liitfen, bashyoruz.

Ogrenme-Ogretme Vakti

Dinlenme Saati

Biliyor musunuz, en iyi 5grenme bir baskasina
anlatirken gergeklesiyor. Ogrendiklerini evde
birine anlatmaya ne dersin?

Hadi Kos!
Egzersiz Zamam Basladi!

Hareket etmen saghgin icin cok onemli, basit
egzersiz hareketleriyle galistir kaslarini.

Goster Kendini

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gézlerini
dinlendir. Saatin alarmimi kurmayi unutma.
Daha yapacak ¢ok sey var.

Kendi Yazi Atélyene Hos Geldin!

Hadi bir éyk, bir siir, bir deneme yazmak
icin kdgida kaleme saril. Yazmak hem
zihnini ¢alistinr, hem de seni rahatlatir.

Yarina Hazirlan

Ne kadar uretken oldugunu biliyoruz. Deney
yapabilirsin, resim yapabilirsin. Sanat galigmalarnyla,
el isi calismalaniyla goster kendini.

Ogle Yemegi

Saglikli beslenmen igin 8gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

Giizel Evim!

Yarin hangi dersler var? Hangi konulari
isleyeceksiniz? Hazirlanmaya ne dersin?

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabin al ve
arkana yaslan. Okuduklariniz hakkinda
sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Evimiz hepimizindir. Sofray toplayabilir,
temizlige yardim edebilir, ev islerinde gorev
alabilirsin.

20:30 - 21:00

Yasina uygun televizyon programlar izleyebilir, egitici
bilgisayar oyunlar oynayabilir ya da arkadaslarinla
telefon gdrismesi yapabilirsin.

Aksam Yemegi

Sofrayl hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun. Sofranin toplanmasinda
gorev almay unutma.

Aile Saati

Giinln belki de en kiymetli saatine hos geldin.
Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin,
aile filmleri izleyin ve glizel vakit gecirin.

ivi Uvkular. Tath Riivalar...

-
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Giinaydin! .
Harika Bir Giin Igin Uyan...

Yatagini topla, elini ylizinii yika ve yeni bir giin igin
derin bir nefes al. Saglikl bir kahvalti yap ve diglerini
firgala.

Hadi Kos! Egzersiz Zamani Baslad:

Hareket etmen saghgin icin cok 6nemli, basit egzersiz
hareketleriyle ¢alistir kaslarini.

Sarkilar Seni Bekler

Seni neselendirecek, enerjini yiikseltecek
birkag sarki dinlemeye ne dersin?

Ders Bagladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini
dinle. Ders esyalarini hazirla litfen, bagliyoruz.

Hadi Tekrar Edelim

Bugun égrendiklerini tekrar etmen
ogrendiklerini daha kalici hale getirir, unutma.

Goster Kendini

Ne kadar uretken oldugunu biliyoruz. Deney
yapabilirsin, resim yapabilirsin. Sanat galismalariyla,
el isi calismalariyla goster kendini.

Ogle Yemegi

Saglikl beslenmen icin 6gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir,
temizlige yardim edebilir, ev islerinde gérev
alabilirsin.

UN
SINIF

Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gdzlerini dinlendir.
Saatin alarmini kurmayi unutma. Daha yapacak gok
sey var.

Kendi Yazi Atolyene Hos Geldin!

Hadi bir &ykd, bir siir, bir deneme yazmak igin
kagida kaleme sanl. Yazmak hem zihnini calistirir,
hem de seni rahatlatir.

Calisma Vakti

Biraz soru ¢dzelim, biraz da konu tekran yapalim.
Yarin hangi dersler var? Hangi konulan
isleyeceksiniz? Hazirlanmaya ne dersin?

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabini al ve arkana yaslan.
Okuduklariniz hakkinda schbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Yasina uygun televizyon programlari izleyebilir,
editici bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da
arkadaslarinla telefon gériigmesi yapabilirsin.

Aksam Yemegi

Sofrayl hazirlamaya ne dersin? Simdiden afiyet olsun.
Sofranin toplanmasinda gérev almayi unutma.

Aile Saati

Ginun belki de en kiymetli saatine hos geldin.
Ailece sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile
filmleri izleyin ve glzel vakit gegirin.

Uyku Oncesi Kitap Saati

Kitabina kaldigin yerden devam et, unutma
okumak sana cok sey katar.

20:30 - 21:00

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dig fircan, yastigin, yorganin ve riyalarin seni bekliyor...

meb.gov.tr

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programimizi olusturabilirsiniz. Ancak ister bu pragram ister kendi hazirlayacaginiz programi
kullanin, ekstra bir durum elusmadid slirece programiniza sadik kalin.
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Giinaydin! .
Harika Bir Giin I¢in Uyan...

Yatagini topla, elini ylziinu yika ve yeni bir glin igin
derin bir nefes al. Saglikli bir kahvalti yap ve diglerini
firgala.

Hadi Kos! Egzersiz Zamam Basladi

Hadi Kog! Egzersiz Zamani Baglad
Hareket etmen saghgin icin cok énemli, basit egzersiz
hareketleriyle ¢ahstir kaslarini.

Sarkilar Seni Bekler

Seni negelendirecek, enerjini yiikseltecek
birkac sarki dinlemeye ne dersin?

Goster Kendini

Ne kadar {iretken oldugunu biliyoruz. Deney
yapabilirsin, resim yapabilirsin, Sanat ¢alismalanyla,
el isi calismalariyla géster kendini.

Ders Basladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini
dinle. Ders esyalarini hazirla litfen, bagliyoruz.

Hadi Tekrar Edelim

Buglin égrendiklerini tekrar etmen
égrendiklerini daha kalici hale getirir, unutma.

Ogle Yemegi

Saglikli beslenmen icin 6gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Sofrayi toplayabilir,
temizlige yardim edebilir, ev iglerinde gorev
alabilirsin.

meb.gov.tr

21:00
iyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis fircan, yastigin, yorganin ve riyalarin seni bekliyor...

SlNIF

Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gozlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma. Daha

yapacak cok sey var.
Kendi Yazi Atdlyene Hos Geldin!

Hadi bir éyk, bir siir, bir deneme yazmak icin
kagida kaleme sanl. Yazmak hem zihnini ¢alistinr,
hem de seni rahatlatir.

Calisma Vakti

Biraz soru ¢ozelim, biraz da konu tekrari yapalim.
Yarin hangi dersler var? Hangi konular
isleyeceksiniz? Hazirlanmaya ne dersin?

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabini al ve arkana yaslan.
Okuduklariniz hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Yasina uygun televizyon programlari izleyebilir,
editici bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da
arkadaslarinla telefon goriismesi yapabilirsin.

Aksam Yemegi

Sofrayi hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun. Sofranin toplanmasinda gorev
almayi unutma.

Aile Saati

Ginin belki de en kiymetli saatine hog geldin. Ailece
sohbet edin, birlikte oyunlar oynayn, aile filmleri
izleyin ve guzel vakit gegirin.

Uyku Oncesi Kitap Saati

Kitabina kaldigin yerden devam et, unutma
okumak sana ¢ok sey katar.

* Program ornek olarak hazirlanmigtir. Kendi programinizi olugturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacaginiz programi
kullanin, ekstra bir durum olusmadigi stirece programiniza sadik kalin,
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Giinaydin! .
Harika Bir Giin Igin Uyan...

Yatagini topla, elini yiz(nU yika ve yeni bir giin igin
derin bir nefes al. Saglikli bir kahvalti yap ve dislerini
firgala.

Hadi Kos! Egzersiz Zamani Basladi

Hadi Kog! Egzersiz Zamani Baglad
Hareket etmen saghgin igin cok 6nemli, basit egzersiz
hareketleriyle galistir kaslarini.

Goster Kendini

Ne kadar tiretken oldugunu biliyoruz. Deney
yapabilirsin, resim yapabilirsin. Sanat galismalariyla,
el isi calismalariyla gdster kendini.

Calisma Vakti

Biraz soru ¢ézelim, biraz da konu tekrari yapalim. Yarin
hangi dersler var? Hangi konulari igleyeceksiniz?
Hazirlanmaya ne dersin?

Sarkilar Seni Bekler

Seni negelendirecek, enerjini yikseltecek
birkag sarki dinlemeye ne dersin?

Ders Basladi! Seni Bekliyoruz...

Dikkatini topla ve dersine odaklan, 6gretmenini
dinle. Ders esyalarini hazirla liitfen, baglyoruz.

Ogle Yemegi

Saglikli beslenmen icin 6gle yemegini sakin
atlama, afiyet olsun.

Hadi Tekrar Edelim

Bugtin 6grendiklerini tekrar etmen
ogrendiklerini daha kalici hale getirir, unutma.

21:00

Dinlenme Saati

Cok yoruldun. Hadi biraz uzan ve gézlerini
dinlendir. Saatin alarmini kurmayi unutma. Daha
yapacak cok sey var.

Kendi Yazi Atolyene Hos Geldin!

Hadi bir 8ykii, bir siir, bir deneme yazmak icin
kagida kaleme saril. Yazmak hem zihnini galigtirir,
hem de seni rahatlatir.

Giizel Evim!

Evimiz hepimizindir. Bir yemek yapmayi 8grenebilir
ve ev islerinde gorev alabilirsin.

Kitaplarimizla Bulusuyoruz!

Ailece okuma saatindeyiz. Kitabimi al ve arkana yaslan.
Okuduklariniz hakkinda sohbet etmeyi unutmayin.

Teknoloji Saati

Yagina uygun televizyon programlari izleyebilir,
egitici bilgisayar oyunlari oynayabilir ya da
arkadaslarinla telefon gorlgmesi yapabilirsin.

Aksam Yemegi

Sofray hazirlamaya ne dersin? Simdiden
afiyet olsun. Sofranin toplanmasinda gérev
almayi unutma.

Aile Saati

Gliniin belki de en kiymetli saatine hog geldin. Ailece
sohbet edin, birlikte oyunlar oynayin, aile filmleri
izleyin ve glizel vakit gecirin.

Uyku Oncesi Kitap Saati

Kitabina kaldigin yerden devam et, unutma
okumak sana ¢ok sey katar.

lyi Uykular, Tath Riiyalar...

Pijamalarin, dis fircan, yastigin, yorganin ve riyalarin seni bekliyor...

*\ T.C. MILLI EGITIM
./ BAKANLIGI

meb.govtr

* Program 6rnek olarak hazirlanmistir. Kendi programinizi olusturabilirsiniz. Ancak ister bu programi ister kendi hazirlayacadiniz programi
kullanin, ekstra bir durum olugmadigi stirece programiniza sadik kalin.
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Oyunlar

e 1.Mangala

» 2.Reversi

* 3.Bes tas oyunu

* 4 Resfebe
vb...gibi oyunlari evinizde aileniz ile
birlikte eglenerek oynayabilirsiniz.

1. MANGALA

eMangala, kardegslerinizle ve anne babanizla ev

icinde oynayabileceginiz Turk zeka ve strateji 9
oyunudur. 4 temel kural vardir. Bunlar;
1. Hamle yapan oyuncu elindeki son tasi [_\
hazinesine birakirsa bir kez daha oynama
hakkina sahip olur.

¢2. Hamle yapan oyuncu elindeki son tasi rakip
kuyuya birakir ve bu kuyudaki tas sayisi Gift sayi
olursa (2, 4, 6, 8, 10,12) bu kuyudaki taslari
alarak kendi hazinesine tasir ve hamle sirasi
rakibine geger.

3. Hamle yapan oyuncu elindeki son tasi kendi
bos kuyusuna birakir ve bu kuyunun karsisindaki
rakip kuyuda tas

var ise hem rakip kuyudaki hem kendi \_)
kuyusundaki tasi alarak hazinesine tasir, hamle

siras! rakip oyuncuya gecer. 1
4. Kuyusundaki taslari ilk biten oyuncu rakibin
kuyusundaki taslar hazinesine tasir.

www.mangalafederasyonu.org.tr/ Buraya tiklayarak siteye gidiniz

Oneri:Mangala oyun setiniz yoksa evdeki cay tabaklarini, yumurta kolisini kullanarak veya
kagida cizerek kendinizemangala oyun tablasi yapilabilir. Fasulye, nohut, ¢ekirdek, boncuk
gibi seylerle de mangala taslari olusturabilirsiniz.Daha fazla bilgi 6grenmek icin
mangala.com.tr ve mangalafederasyonu.org.tr adresini ziyaret edebilir, mangala ileilgili

videolar izleyebilirsiniz.

"



www.mangalafederasyonu.org.tr/
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2.

REVERSI:Reversi , 8x8 karelik tek renkli
satrang tahtasina benzer bir alanda 64 tasla
oynanan bir oyundur (6x6 veya 10x10
karelik gesitleride vardir). Oyun taslarinin
bir ylzl siyah diger ylzl beyazdir. Karsilikli
rakiplerin taslari, biri siyah digeri beyazdir.
Baslangicta oyun tahtasinin ortasindaki doért
kareye iki siyah ve iki beyaz tas yukaridaki
gibi konur. Daha sonra sirasiyla oy unc ular
bu taslarin komsu karelerine taslarini
koyarak oyuna devam ederler. Oyunun
amaci, rakiplerden biri mimkin oldugu
kadar cok sayida pulun beyaz yizlerini
yukariya dondirmeye calisirken, digerinin
siyah yuzleri yukar déndirmeye

calismasidir. Tium kareler doldugunda oyun
biter.

Oyun Kurallan:

eOyuncu, tahtadaki taglarin komsusu olmayan ka
e Oyuncu yatay, dikey veya capraz olarak taslarini, r
etrafina dizmelidir.

eOyuncunun taslari arasinda kalan taslar ters déner (renkle
oyuncunun kendi tasi olur.

eEder oyuncu mevcut durumda rakibin higbir tasini ele geciremiyor:
sirasi rakibe gecer.

Oneri:

eReversi oyun setiniz yoksa sert bir karton veya mukavvanin tzerine gizerek
reversi oyun tablasi yapabilirsiniz. Yine kartonlari veya mukavvay! yuvarlak
sekillerde kesip boyayarak ya da pet sise kapaklarini boyayarak reversi taslari
olusturabilirsiniz.

eDaha fazla bilgi 6grenmek igin reversi ile ilgili videolar izleyebilirsiniz.

<
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3.BES TAS OYUNU

eBestas, en az iki kisi ve bes kuglk tasla oynanan bir cocuk
oyunudur. Taslar, bir avucun icine hepsinin sidabilecegi kadar
kiglk olmalidir.

*Oyun esnasinda, oyuncu tasi dusurlrse veya yerdeki tasi
alamazsa oyundan cikar ve oyun oynama sirasi diger oyuncuya
gecer. Oyuncular yere oturarak oynarlar.

eKurayla belirlenen birinci kisi oynamaya baslar. Taslardan birini
eline alir, havaya dogru atar, o havada iken diger taslardan birini
eline alip havadaki tasi tutmasi gerekir, tabi bunu yaparken seri
olmasi gerekmektedir.

eTaslar dnce birer birer, sonra ikiser, Ucer ve dorderli gruplar
halinde toplar ve bir sonraki asamaya gecer.

*Bir sonraki asamada, oyuncu isaret parmagini orta parmadin
lizerine koyarak elini kdprii yapar. Oteki oyuncunun sectigi tasa
deddirmeden tim taslar bu képriden gegirir. Bu sekilde de taslan
toplarsa bir sonraki asamaya gecer.

eSon asamada ise taslarin timund havaya atip elinin tersiyle tutar
ve bunlar da firlatilip bu kez avucla yakalar. Avucunda ne kadar
tas varsa o kadar sayi kazanir.

Oneri:

eEder bu oyunu ilk defa 6greniyorsaniz anne veya babanizdan

yardim alabilirsiniz, onlar muhtemelen bu oyunu gocukluklarinda

cokca oynamislardir.

eDaha fazla bilgi 6grenmek icin kulturportali.gov.tr adresini ziyaret

edebilir, oyun ile ilgili videolar izleyebilirsiniz. 4. RESFEBE

/ \ eResfebe, resimler ve harfleri farkli sekillerde
0 kullanarak bir kelimeyi ve cimleyi buldurmaya

dayanan bir akil oyunu taradar.

eDikkat ve konsantrasyonu gelistirmesi,
kavramlari iliskilendirme becerisi kazandirmasi,
yaraticihgi artirmasi gibi egitimin énemli

j basamaklarinda blyilk katki sagladigindan
ilkdgretim cagindaki gocuklar icin oldukga

egiticidir.
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Resfebe bilmeceleri ne matematige, ne de agir bir genel kiltliir ve kelime bilgisine
ihtiyac duyar, biraz mantik ve hayal gticu ile ¢ézulebilir.

Resfebe Nasil Coziiliir?

J C1 = Cebir

J NNNNNN = Altin

. =Nota
OT ¥
o Ilk drnekte, sadece bu ifadeyi oldugu gibi okumak bile ¢dziim icin yeterli olabiliyor.
. Ikinci 6rnekte N harflerini saymak yeterli olabiliyor.
o Uclincli 8rnekte ise 10 sayisinin tersten okunusu “no” ve at kelimesinin testen

okunusu “ta” oldugu icin ¢c6zim “nota” olarak karsimiza cgikiyor.

Resfebe Nasil Hazirlanir?

ilar kullanilabilir.

i. Ornek: 12m=BIRIKIM

ici r ters cgevrilebilir.

V> gorseli ters gevrilebilir.
i kullanilabilir.

lleri kullanilabilir.

ecesi , - : Eksi, +: Art1 gibi.)

oliinerek olusturulabilir.

t gorseli ikiye boliinerek ortasina «N» harfi yazilarak elde

rseller kullanilabilir.
ecesini olusturmak icin bir nota dizegindeki «do>» notasi

inden, konumlarindan, duruslarindan faydalanilabilir.

®* Ornegin «Okyanus>» kelimesi icin, ok isareti ve yan yazilmis «US>» hecesi
kullanilabilir. )

* Baz gorsellerden harf eksiltme ya da toplama yapabiliriz.

* Ornek: «BAL» yazmak igin, balik gorselinden «-» isareti kullanilarak «IK»

hecesi cikarabiliriz.

Bazi bilgisayar simgeleri kullanabiliriz.

Ornek: @ = et, & =ve $ = dolar gibi.

Bazi hecelerin igine farkli heceler yazilarak yeni bir kelime tiiretilebilir.

Ornek: «KON>» hecesinin icine «SI» heceleri eklenerek SI'li KON kast

edilerek «SILIKON> yazilabilir.

®* Oneri:Siz de resfebeler hazirlayip kardeslerinize, annenize, babaniza
olusturdugunuz resfebede ne anlatmak istediginizi sorabilir ev ici resfebe
yarismalari icin dlizenleyebilirsiniz.eDaha Fazla bilgi
resfebekutuphanesi.com.tr adresini ziyaret edebilir, resfebe ile ilgili videolar
izleyebilirsiniz.

b
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Evde Yapilabilecek etkinlikler Keyifli Atolyem Okul Oncesi

Asadidaki Baglantiya adres satirina tiklayip girebilirsiniz

http://sivasarge.meb.gov.tr/etkinlik/anaokulu/

(T \ Keyifli Atolyem Ilkokul Asagidaki baglantiya tiklayarak girebilirsiniz

—_—

http://sivasarge.meb.gov.tr/etkinlik/ilkokul/

60 Etkinlik, 60 Oyun ( Tum Kademeler)
Asgidaki Adres yazan baglantiya tiklayarak girebilirsiniz

www.niksar.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_
03/18105848_18090015_60etkinlik.pdf

Miize Gezisi :
[( A\ Evden mize gezisi yapabilecedinizi ya da sergileri
\ / inceleyebileceginizi biliyor muydunuz ?
- | ( Iste siz birkac Ibaglanti baglanti adresi yazil satirlara tiklayarak
\ girebilirsiniz

www.3dmekanlar.com/tr/3d-muzeler.html

www.ktb.gov.tr/TR-96599/sanal-gezinti.html

Bilim , Sanat :
T.C. KULTUR BAKANLIGI ARSIVi

tikla gir www.youtube.com/user/KulturTurizmBak/vid egs

° TUBITAK ARSIVI

Tikla Gir e www.bilimteknik.tubitak.gov.tr

I Tikla gir ewww.services.tubitak.gov.tr/edergi/user/index.jsp



www.sivasarge.meb.gov.tr/etkinlik/anaokulu/
www.sivasarge.meb.gov.tr/etkinlik/ilkokul/
www.niksar.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_ 03/18105848_18090015_60etkinlik.pdf
www.3dmekanlar.com/tr/3d-muzeler.html
www.ktb.gov.tr/TR-96599/sanal-gezinti.html
www.youtube.com/user/KulturTurizmBak/vid eos
www.bilimteknik.tubitak.gov.tr/makale/dergilerimi zin-tum-sayilarini-ucretsiz-erisime-actik
www.services.tubitak.gov.tr/edergi/user/index.jsp
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Filmler :
» Cocuklar igin

« https://www.egitimpedia.com/cocuklariniza-izletebileceqiniz-100-egitici-youtube-kanali-1/

« Ebeveynler igin

* https://www.egitimpedia.com/eqgitimpedia-kurucusu-ali-koctan-ebeveynler-ve-egitimciler-
icin-film-onerileri/

- Genel Izleyici

 https://cocuklasi

http://koha.ekutuphane.gov.tr/

Kitaplar : ® Uye olup e-kitap okuyabilirsiniz.
¢ https://diniyayinlardiyanet.gov.tr/
¢ Bircok eseri Ucretsiz indirip okuyabilirsiniz.

® https://www.sakipsabancimuzesi.org/tr/sayfa/sesli-cocuk
Kitaplari

Sesli Kitaplar
i https://konusankitaplik.mkutup.gov.tr/

Kisisel Gelisim
3 s o Bol bol evimizdeki kitaplardan okuyabiliriz.

O

Yine EBA’'nin zengin kiitiiphanesinden
kendimizi gelistirmek icin yararlanabiliriz.

vgili velilerim, Ev Okulu Dernegi evde egitim adina
eler yapabileceklerimizi, ev rehberligini, evde etkinlik ve
birbirinden degerli uzmanlarla aile ve gocuklari
ulusturarak 100 saatlik online egitimi baslatmistir.
: g: Aileler ve gocuklar uzmanlarla etkilesim halinde ve canh

§ yayinlara UCREJ'/éiZ olarak katilabilecegiz. Konusmacilar,

(4
tarih, saat bilgileri sitede yer almaktadir. 1yi seyirler...

Adrese t|k|’ www.evokulu.org/

Adrese tl_" www.evokulu.org/online/
20 |



www.evokulu.org/
www.evokulu.org/online/
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Saghkh Mutlu Yiizyiize egitimde bulusmak dilegiyle

Bu kitapgik, Milli Egitim Bakanligi ve Egitim ogretmle
ilgili kaynaklar TARANARAK HAZIRLANMISTIR

Onemli Baglantilar

T.C Bayburt Valiligi
www.bayburt.gov.tr

Bayburt Milli Egitim Miidurlugii
www.bayburt.meb.gov.tr

T.C. Milli Egitim Bakanligi
www.meb.gov.tr

T.C. Saglik Bakanlig
www.saglik.gov.tr

T.C. Calisma Bakanlgi
www.ailevecalisma.gov.tr

Milli Egitim Bakanligi ve TSE. “Egitim Kurumlarinda
Hijyen Sartlarinin Gelistiriimesi ve Enfeksiyon
Onleme Kontrol Klavuzu” Web. 27 Temmuz 2020.

T.C Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Muduarluga.”
Covid-19 ( Sars- CoV-2 Enfeksiyonu) Genel Bilgiler.
Epidemoloji ve Tani” 29 Haziran 2020





